Infektionsschutzkonzept

fur den Verein

FC Obergessenbach e.V.

Hallentraining 2021/2022
ALLE Mannschaften!

Stand: 26.10.2021

Ansprechpartner:

Josef Altmann

E-Mail: altmannjosef@gmx.de
Mobil: 0160/96294692
Sportstatten:

Turnhalle Grundschule Altenmarkt, Raffelsdorferstr. 3, 94486 Osterhofen
Markus-Stoger-Halle (Dreifachturnhalle), Seewiesen 16, 94486 Osterhofen

Stand: 26.10.2021



1. Organisatorisches

o

Durch Vereinsmailings, Vereinsaushange sowie durch Veroffentlichung auf der Website und in
den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert sind.

Die Verantwortlichen des FC Obergessenbach kommunizieren die Notwendigkeit der Einhaltung
der Sicherheitsmallnahmen.

2. Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

(0]

Wir weisen unsere Mitglieder darauf hin, den Mindestabstands von 1,5 Metern zwischen Per-
sonen im In- und Outdoorbereich wo immer mdglich einzuhalten.

Korperkontakt aul3erhalb der Trainingseinheit (z. B. BegriiRung, Verabschiedung, etc.) ist auf
ein Minimum zu reduzieren.

Folgenden Personen wird das Betreten der Sportanlage und die Teilnahme am Training
untersagt:

— Personen mit nachgewiesener SARS-CoV-2-Infektion,

— Personen mit Kontakt zu COVID-19-Fallen in den letzten 14 Tagen, zu Ausnahmen wird
hier auf die jeweils aktuell gultigen infektionsschutzrechtlichen Vorgaben verwiesen,

— Personen, die einer Quarantdnemalinahme unterliegen,

— Personen mit unspezifischen Allgemeinsymptomen und respiratorischen Symptomen jeder
Schwere (wie z. B. Atemnot, Husten, Schnupfen) oder fiur eine Infektion mit SARS-CoV-2 spe-
zifischen Symptomen (Verlust des Geruchs- oder Geschmacksinnes).

Mitglieder werden regelmafig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese
auch regelmalfiig zu desinfizieren. Fur ausreichende Waschgelegenheiten, Flissigseife und Ein-
malhandticher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und
Ruckgabe von Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht im Indoor-Bereich.

Um im Falle einer Infektion die Kontaktdaten-Nachverfolgung sicherzustellen, flhrt der Verein
bzw. eine von ihm beauftragte Person eine Kontaktdatenerfassung durch. Diese Daten werden
fur die Dauer von vier Wochen gespeichert.

Wo es mdglich ist, bestehen unsere Trainingsgruppen aus einem festen Teilnehmerkreis. Die
Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter
hat wo es moglich ist feste Trainingsgruppen.

Gerateraume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -rickgabe betreten.

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften mit Personen aus
mehreren Hausstanden Masken im Fahrzeug zu tragen sind.

Samtliche Vereinsveranstaltungen, wie Trainings, Spiele oder Versammlungen werden doku-
mentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontaktpersonenermittlung sicherstellen zu kénnen.
Aus diesem Grund werden die Trainingsgruppen auch immer gleich gehalten.



3. MaBnahmen zur 3G-Regelung (Geimpft, Genesen, Getestet)

Vor Betreten der Indoor-Sportanlage wird durch eine beauftragte Person sichergestellt, dass bei
einer 7-Tage-Inzidenz Uber 35 nur Personen mit einem 3G-Nachweis (Geimpft, Genesen,
Getestet) die Sportanlage betreten. Dies gilt auch fiir Eltern/Erziehungsberechtigte, die ihr
Kind / ihre Kinder zum Training begleiten.

Fir die Sportaustibung im Outdoor-Bereich ist kein 3G-Nachweis erforderlich. Auch wenn die
Sportler Umkleiden, Duschen oder Toiletten im Innenbereich nutzen.

Die 3G-Nachweise sind vom Verein bzw. einer beauftragten Person zu kontrollieren.
Getesteten Personen stehen gleich:
1. Kinder bis zum sechsten Geburtstag;

2. Schilerinnen und Schiiler, die regelmaRigen Testungen im Rahmen des Schulbesuchs un-
terliegen;

3. noch nicht eingeschulte Kinder.

4. MaBnahmen vor Betreten der Sportanlage

o

Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt. Siehe Punkt 2.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern hingewiesen.

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht im Indoor-Bereich.
Um im Falle einer Infektion die Kontaktdaten-Nachverfolgung sicherzustellen, fihrt der Verein

bzw. eine von ihm beauftragte Person eine Kontaktdatenerfassung durch. Diese Daten werden
fur die Dauer von vier Wochen gespeichert.

5. Zusatzliche MaBRnahmen im Indoorsport

Kabinen

Die Aufenthaltsdauer in den Kabinen ist auf ein Minimum zu beschréanken und halten sich
nur die unbedingt erforderlichen Personen in den Kabinen auf (90% aller Infektionen beim Ful3-
ball entstehen in der Kabine!!).

In den Umkleiden wird auf eine regelmaBige Durchliiftung geachtet.

Bei der Nutzung der sanitaren Einrichtungen (Toiletten) gilt eine Maskenpflicht. Dies gilt ebenso
bei der Nutzung von Umkleiden. Wahrend des Duschvorgangs ist keine Maske zu tragen.

Sofern mdglich, wird in den sanitaren Einrichtungen sowie in den Umkleiden und Duschen fir
eine ausreichende Durchliiftung gesorgt



o Die sanitéren Einrichtungen werden nur einzeln betreten. Bei Umkleiden und Duschen ist sicher-
gestellt, dass der Mindestabstand von 1,5m eingehalten werden kann. In Mehrplatzduschrau-
men wird nicht jede Dusche in Betrieb genommen.

Training
o Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.
o Die Indoor-Sportstatten werden alle 20 Minuten fir ca. 3-5 Minuten geliiftet.

o Zwischen einzelnen Trainingseinheiten werden die Pausenzeiten so geregelt, dass ein ausrei-
chender Frischluftaustausch gewdéhrleistet wird.

o Entsprechende Liftungsanlagen sind aktiv und werden genutzt.

Obergessenbach, 26.10.2021 gez. Josef Altmann,
Infektionsschutzbeauftragter FCO



